
Present Continuous 
Dla początkujących 
 
Budowa czasu 
Zdania twierdzące:  
I + am 
You + are 
He / she / it + is + czasownik (ing) + reszta zdania 
We + are 
You + are 
They + are 
 
I am cooking lunch now. 
You are working in the garden. 
He is eating a sandwich. 
She is singing. 
It is raining today. 
We are playing computer games. 
You are resting. 
They are sleeping. 
 
Zdania pytające: 
Am + I  
Are + you  
Is + he / she / it + czasownik (ing) + reszta zdania ? 
Are + we  
Are + you  
Are + they  
 
Are you going to the cinema now? 
Is she cleaning the window? 
 
Zdania przeczące:  
I + am 
You + are 
He / she / it + is + not + czasownik (ing) + reszta zdania 
We + are 
You + are 
They + are 
 
I am not visiting my friends now. 
They are not doing their homework. 
 
Forma skrócona: I am not – I’m not 
      are not – aren’t 
      is not – isn’t  
 
 
Pisownia: 
Jeżeli czasownik kończy się na “e” i dopisujemy do niego „ing" to „e” należy usunąć 
type – typing 
have – having 



leave – leaving 
live – living 
make – making 
cycle – cycling 
 
Jeżeli czasownik kończy się na „ie” to zamieniamy to na „y”+ing 
 
lie – lying 
die – dying 
 
Jeżeli czasownik (jednosylabowy lub dwusylabowy z akcentem na drugą sylabę) kończy się 
na spółgłoskę, a wcześniej jest samogłoska to należy podwoić ostatnią spółgłoskę 
 
swim – swimming 
get – getting 
run – running 
begin – beginning  
 
Nie podwajamy ostatniej spółgłoski jeśli przed nią są dwie samogłoski lub akcent pada na 
pierwszą sylabę 
 
speak – speaking 
clean – cleaning 
meet – meeting 
visit – visiting  
 
 
Kiedy używamy czas Present Continuous? 
1.  czynność odbywa się teraz, w momencie mówienia 
Henry is reading a book now. 
The boys are playing football at the moment.  
 
2. zaplanowana przyszłość 
I am meeting Diana for dinner tomorrow.  
 
3. czynności odbywające się w pewnym obszarze teraźniejszości (który nadal trwa) 
I am reading a very interesting book this week.  
Steven is paying off his car loan this month.  
 
Inne przysłówki charakterystyczne dla czasu Present Continuous: 
at present, nowadays, today, tonight, this afternoon / morning, next week / month 
 
 
Dla zaawansowanych  
 
* powtarzające się czynności z przysłówkami always i constantly wyrażające zdenerwowanie 
lub krytykę: 
He is constantly leaving his dirty clothes on the floor! 
You are always biting your nails! 
 
* Stative verbs. 
Niektóre czasowniki nie są używane w czasie continuous: 



believe, doubt, imagine, know, (dis)like, love, hate, prefer, realize, recognise, remember, 
suppose, understand, want, wish, belong, concern, contain, depend, deserve, include, involve, 
lack, matter, need, owe, possess, agree, deny, mean, promise, surprise, impress 
 
niektóre czasowniki mogą być użyte w formie continuous, ale ze zmianą znaczenia: 
- think   
I think you look great. (= I believe) 
What are you thinking about? (= are you considering) 
- see 
I see what you mean. (= I understand) 
I am seeing Jenny tonight. (= I am meeting) 
- have 
They have a cottage in Brighton. (= they own) 
They are having a nice time at the party. (= they are experiencing) 
- smell 
It smells of burnt chicken in here. (= it has the smell of) 
Why are you smelling the milk? Has it got off? (= are you checking its smell?) 
- taste 
The soup tastes wonderful. (= it has a wonderful taste) 
Why are you tasting the soup? (= are you testing its flavour?) 
- feel  
This cloth feels soft. (= it has a soft texture) 
She is feeling the baby to see if he’s got a temperature. (= she’s touching) 
- look 
He looks very tired. (= he appears) 
He is looking at the photos. (= he is viewing) 
- weigh 
He weighs more than his brother. (= his weight is more) 
He is weighing the bag of potatoes. (= he is finding out its weight) 
 


